precura

Die Messe fur Pravention

Freitag, 3. Nov. 2017

11:30 - 11:45
Mehr Schwung in den Korper!
Adelheid Walser, BEMER

12:00 - 12:15
Audika AG: «Schutzen Sie sich vor
Gedachtnisverlust»

12:30 - 13:00

SCHWEIZER GESUNDHEITSTAGE: Gewicht
halten — gewusst wie, fur ein gesundes
Leben. Mit Dr.med. Rubino Mordasini
Was geschieht bei Ubergewicht in unse-
rem Korper? Wie konnen wir vorbeugen?
Dies und vieles mehr erfahren Sie an die-
sem Anlass.

13:30 - 13:45

EUROBUS: Veloreisen vom Spezialisten
Lassen Sie sich von uns in die Welt des
Velofahrens entfuhren und entdecken Sie
auf unseren kombinierten Velo- und
Busreisen traumhafte Destinationen und
Regionen.

14:00 - 14:15

Spendenhelfer - massgeschneidertes Spen-
den: Die Spendenhelfer nehmen lhre Win-
sche, Vorlieben und Interessen fur eine
bessere Welt auf und stellen lhnen |hr ei-
genes, personliches Spendenpaket zusam-
men. Sven Fah, Inhaber Glucksfah GmbH,
Fundraising und CRM.

14:30 - 14:45

Mehr Schwung in den Korper: BEMER-
Spezialistin Adelheid Walser informiert
daruber, warum eine gut funktionierende
Durchblutung so wichtig ist fur Mensch
und Tier. Sie spricht Uber Gefahren bei
Durchblutungsstorungen, erlautert Symp-
tome und Behandlungsmoglichkeiten.

15:00 - 15:15

Brustkrebs hat viele Gesichter
Dr.med. Cornelia Leo, Brustzentrum,
Kantonsspital Baden.

15:30 - 15:45
Limmex: Sicherheit und Unabhangigkeit
im Alltag mit der Limmex Notruf-Uhr.

16:00 - 16:15

Mehr Schwung in den Korper: BEMER-
Spezialistin Adelheid Walser informiert
daruber, warum eine gut funktionierende
Durchblutung so wichtig ist fur Mensch
und Tier. Sie spricht Uber Gefahren bei
Durchblutungsstorungen, erlautert
Symptome und Behandlungsmaoglich-
keiten.

16:30 - 16:45

Aktiv und fit in jedem Lebensalter:
Erkrankungen und Verletzungen des Mus-
kel- und Skelettsystems, wie z.B. Arthrose,
Osteoporose und Ruckenschmerzen, ge-
horen zu den haufigsten Volkskrankhei-
ten. So gut wie niemand bleibt dauerhaft
davon verschont. Betroffene leiden unter
Schmerzen und bussen an Lebensqualitat
ein. Dr.med. Urs Graf

17:00 - 17:15

Diaten sind von gestern. Erfahren Sie, wie
die Ernahrungs-Psychologische Beratung
nachhaltig bei Gewichtsproblemen oder
Essverhaltensstorungen hilft. Denn die
Frage ist nicht nur WAS Sie essen, sondern
viel mehr WESHALB. Nicole Meybohm,
Prasidentin, epb-schweiz / Ernahrungs-
Psychologische Beratung

17:30 - 17:45

savoirvivre: Hat die Trinkmenge (an stil-
lem Wasser) einen Einfluss auf das eige-
ne Wohlbefinden? Anzeichen von Sod-
brennen was tun? Zuckerkonsum und die
Darmgesundheit! Gesundheits Coach
Carsten Baroth

18:00 - 18:15

Schweizerische Gesellschaft fur Blasen-
schwache: Blasenschwache — das ver-
schwiegene Leiden. Von der Pravention
zur Behandlung. Karin Kuhn, Geschafts-
fuhrerin

18:30 - 18:45
Limmex: Sicherheit und Unabhangigkeit
im Alltag mit der Limmex Notruf-Uhr.

IViesse-Forum:
Tagesprogramm

Samstag, 4. Nov. 2017

11:30 - 11:45

Institut fur Logotherapie: Unsinn und Sinn.
Fragen zur Lebensgestaltung in unserer
modernen Welt. Dr. Reto Parpan

12:00 - 12:15

Aktiv und fit in jedem Lebensalter:
Erkrankungen und Verletzungen des Mus-
kel- und Skelettsystems, wie z.B. Arthrose,
Osteoporose und Ruckenschmerzen, ge-
horen zu den haufigsten Volkskrankhei-
ten. So gut wie niemand bleibt dauerhaft
davon verschont. Betroffene leiden unter
Schmerzen und bussen an Lebensqualitat
ein. Dr.med. Peter Zelenay, Medizinischer
Berater der Firma zelemed

12:30 - 12:45

Schweizerische Gesellschaft fur Blasen-
schwache: Blasenschwache — das ver-
schwiegene Leiden. Von der Pravention
zur Behandlung. Karin Kuhn,
Geschaftsfuhrerin

13:00 - 13:15
Arthrose - Heilbar oder besser? Was kann
ich Tun? Adelheid Walser, BEMER

13:30 - 13:45

Diaten sind von gestern. Erfahren Sie, wie
die Ernahrungs-Psychologische Beratung
nachhaltig bei Gewichtsproblemen oder
Essverhaltensstorungen hilft. Denn die
Frage ist nicht nur WAS Sie essen, sondern
viel mehr WESHALB. Nicole Meybohm,
Prasidenti, epb-schweiz / Ernahrungs-
Psychologische Beratung

14:00 - 14:15
Audika AG: «Schutzen Sie sich vor
Gedachtnisverlust»

14:30 - 14:45

Mehr Schwung in den Korper:
BEMER-Spezialistin Adelheid Walser infor-
miert dartuber, warum eine gut funktio-
nierende Durchblutung so wichtig ist fur
Mensch und Tier. Sie spricht Uber Gefah-
ren bei Durchblutungsstorungen, erlautert
Symptome und Behandlungsmaoglich-
keiten.

15:00 - 15:15

Institut fur Logotherapie: Unsinn und Sinn.
Fragen zur Lebensgestaltung in unserer
modernen Welt. Dr. Reto Parpan

15:30 - 15:45
Limmex: Sicherheit und Unabhangigkeit
im Alltag mit der Limmex Notruf-Uhr.

16:00 - 16:15

Mehr Schwung in den Korper: BEMER-
Spezialistin Adelheid Walser informiert
daruber, warum eine gut funktionierende

Durchblutung so wichtig ist fur Mensch
und Tier. Adelheid Walser

16:30 - 16:45

Fragen Sie uns alles rund um Freiwilligen-
arbeit! Wir bieten Unterstitzung, Bera-
tung und Instrumente fur erfolgreiche
freiwillige Einsatze. Stephanie Schulze,
benevol

17:00 - 17:15

Aktiv und fit in jedem Lebensalter: Erkran-
kungen und Verletzungen des Muskel-
und Skelettsystems, wie z.B. Arthrose, Os-
teoporose und Ruckenschmerzen, gehoren
zu den haufigsten Volkskrankheiten. Be-
troffene leiden unter Schmerzen und bus-
sen an Lebensqualitat ein. Dr.med. Peter
Zelenay, Medizinischer Berater der Firma
zelemed

17:30 - 17:45

savoirvivre: Hat die Trinkmenge (an stil-
lem Wasser) einen Einfluss auf das eige-
ne Wohlbefinden? Anzeichen von Sod-
brennen was tun? Zuckerkonsum und die
Darmgesundheit!

Gesundheits Coach Carsten Baroth

18:00 - 18:15

Schweizerische Gesellschaft fur Blasen-
schwache: Blasenschwache — das ver-
schwiegene Leiden. Von der Pravention
zur Behandlung. Karin Kuhn

18:30 - 18:45
Limmex: Sicherheit und Unabhangigkeit
im Alltag mit der Limmex Notruf-Uhr.

expoSOplus

Messe fur die Generation 50plus

Sonntag, 5. Nov. 2017

11:30 - 11:45

Mehr Schwung in den Korper:
BEMER-Spezialistin Adelheid Walser infor-
miert dartuber, warum eine gut funktio-
nierende Durchblutung so wichtig ist fur
Mensch und Tier. Sie spricht Uber Gefah-
ren bei Durchblutungsstorungen, erlautert
Symptome und Behandlungsmaoglich-
keiten.

12:00 - 12:15

Aktiv und fit in jedem Lebensalter: Er-
krankungen und Verletzungen des Mus-
kel- und Skelettsystems, wie z.B. Arthrose,
Osteoporose und Riuckenschmerzen, ge-
horen zu den haufigsten Volkskrankhei-
ten. So gut wie niemand bleibt dauerhaft
davon verschont. Betroffene leiden unter
Schmerzen und bussen an Lebensqualitat
ein. Dr.med. Peter Zelenay, Medizinischer
Berater der Firma zelemed

12:30 - 12:45

Schweizerische Gesellschaft fur Blasen-
schwache: Blasenschwache — das ver-
schwiegene Leiden. Von der Pravention
zur Behandlung.

Karin Kuhn, Geschaftsfuhrerin

13:00 - 13:15

Institut fur Logotherapie: Unsinn und Sinn.

Fragen zur Lebensgestaltung in unserer
modernen Welt. Dr. Reto Parpan

13:30 - 13:45
Offene Beine - wie ist die Wundheilung
moglich? Adelheid Walser, BEMER

14:00 - 14:15
Audika AG: «Schutzen Sie sich vor
Gedachtnisverlust»

14:30 - 14:45

Mehr Schwung in den Korper:
BEMER-Spezialistin Adelheid Walser infor-
miert daruber, warum eine gut funktio-
nierende Durchblutung so wichtig ist fur
Mensch und Tier. Sie spricht Uber Gefah-
ren bei Durchblutungsstorungen, erlautert
Symptome und Behandlungsmaoglich-
keiten.

15:30 - 15:45
Limmex: Sicherheit und Unabhangigkeit
im Alltag mit der Limmex Notruf-Uhr.

16:00 - 16:15

Diaten sind von gestern. Erfahren Sie, wie
die Ernahrungs-Psychologische Beratung
nachhaltig bei Gewichtsproblemen oder
Essverhaltensstorungen hilft. Denn die
Frage ist nicht nur WAS Sie essen, sondern
viel mehr WESHALB. Nicole Meybohm,
Prasidentin, epb-schweiz / Ernahrungs-
Psychologische Beratung

16:30 - 16:45

Fragen Sie uns alles rund um Freiwilligen-
arbeit! Wir bieten Unterstitzung, Bera-
tung und Instrumente fur erfolgreiche
freiwillige Einsatze. Stephanie Schulze,
benevol

17:00 - 17:15

Aktiv und fit in jedem Lebensalter: Er-
krankungen und Verletzungen des Mus-
kel- und Skelettsystems, wie z.B. Arthrose,
Osteoporose und Ruckenschmerzen, ge-
horen zu den haufigsten Volkskrankhei-
ten. So gut wie niemand bleibt dauerhaft
davon verschont. Betroffene leiden unter
Schmerzen und bussen an Lebensqualitat
ein. Dr.med. Peter Zelenay, Medizinischer
Berater der Firma zelemed

17:30 - 17:45

savoirvivre: Hat die Trinkmenge (an stil-
lem Wasser) einen Einfluss auf das eigene
Wohlbefinden? Anzeichen von Sodbren-
nen was tun? Zuckerkonsum an und die
Darmgesundheit!

Gesundheits Coach Carsten Baroth

18:00 - 18:15

Schweizerische Gesellschaft fur Blasen-
schwache: Blasenschwache — das ver-
schwiegene Leiden. Von der Pravention
zur Behandlung. Karin Kuhn

18:30 - 18:45
Limmex: Sicherheit und Unabhangigkeit
im Alltag mit der Limmex Notruf-Uhr.




